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Составление Памятки - это результат проведения психологического 

занятия с элементами тренинга. Выполняя тренинговые задания, ученики 

приобретают практический опыт по решению проблем общения, способности 

проявления и контроля эмоций.  

В ходе тренинга по профилактике агрессивного поведения «Я 

контролирую гнев» обучающиеся знакомились с приёмами выхода из 

травмирующей ситуации. Памятка «Как помочь себе справиться с агрессией, 

гневом, плохим настроением» составлялась совместно всеми участниками. 

Ученики назвали наиболее  эффективные приёмы организации помощи себе 

и ровесникам. После проведения тренинга «Дружба», участниками 

составлена Памятка «Законы Дружбы».  

Составление Памяток сплачивает и объединяет детский коллектив. 

Подростки учатся принимать совместные решения, оказывать посильную 

помощь товарищу в критической ситуации. 

Памятки оформлены в виде бумажного документа и носят 

рекомендательный  характер. Такие памятки есть у учеников в дневниках и 

на информационных стендах в классе.    

Примеры составленных памяток: 



 



 



 

 

 


