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Расписание работы интернированных групп КГБОУ "Железногорская школа - интернат" 

2024-2025 учебный год 

Время (5 уроков) Режимные моменты 
07.00- 07.10 Подъем 
07.10-07.20 Зарядка 
07.20 - 07.50 Уборка спален, утренний таулет 
07.50-08.15 завтрак 
08.15 -08.30 Подготовка к школе 
08.30- 12.00 Учебные занятия 
12.00-13.00 Час отдыха (3-4 класс) 
13.00-14.00 Воспитательная, коррекционная работа (3-4 классы) 
14.00-14.30 Прогулка 

14.30-15.00 (пн, вт, ср, чт) Корекционные курсы, внеурочная деятельнсоть 

15.00 -16.00 (ср, чт) Корекционные курсы, внеурочная деятельнсоть 

14.30-16.00 
Воспитательная, коррекционная работа. Мероприятия. 

Внеурочная деятельность 
16.00- 16.10 Полдник 
16.10- 17.00 Воспитательная, коррекционная работа. Кружки 
17.00-18.00 Самоподготовка 
18.00-18.30 Ужин 
18.30- 19.20 Прогулка 
19.20-20.00 Внеклассные занятия, свободное время 
20.00-20.20 Легкий ужин 

20.20 -21.00 Уход за одеждой, вечерний туалет, свободное время 

21.00-07.00 Сон 


